【臺北市立大直高級中學】103學年度第2學期全民國防教育課程授課計畫表
	課程名稱
	全民國防教育
（全一冊/下）
	使用時間
（學分）
	21節

（1學分）
	授課年級
	1年級

(必修)
	主任

教官
	

	授課教材
	羅孫龍主編，普通高級中學全民國防教育，泰宇出版股份有限公司出版（103年5月四版）。

	課程目標
	一、培育宏觀國際視野，增進國防安全知識。
二、凝聚國人憂患意識，淬煉愛國愛鄉情操。
三、深化全民國防共識，確保國家整體安全。
四、提升防衛動員知能，實踐全民國防目標。
五、熟悉安全應變機制，奠定社會安全基礎。

	評量項目
	一、期中考：30 %
二、期末考：30 %
三、課堂報告：40 %

	核心能力
	一、瞭解當前國際與兩岸情勢發展，以及我國的戰略地位。
二、認識我國所面臨之國家安全威脅與國防政策的基本內容。
三、理解全民國防的意義、內容與重要性。
四、瞭解全民防衛動員的基本概念、組織體系與具備各項基本防衛技能。
五、認識我國國防科技政策與國軍主要武器裝備。

	週次分配
	課程綱要
	核心能力

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1/21
	4-3-2步槍操作基本技能（已於上學期彈性調整授課104年1月21至23日)
	
	
	
	V
	

	2/21
	4-3-2步槍操作基本技能（已於上學期彈性調整授課104年1月26至27日）
	
	
	
	V
	

	3/21
	友善校園週宣導活動（104年2月24日至3月3日）
	
	V
	
	
	

	4/21
	4-3-3射擊預習與實作。
	
	
	V
	
	

	5/21
	4-3-3射擊預習與實作。
	
	
	V
	
	

	6/21
	4-4-1防衛動員演練之機制與設計
	
	
	V
	
	

	7/21
	4-4-1防衛動員演練之機制與設計
	
	
	V
	
	

	8/21
	4-4-1防衛動員演練之機制與設計
	
	
	V
	
	

	9/21
	4-4-2防衛動員的實作
	
	V
	
	
	

	10/21
	4-4-2防衛動員的實作
	
	V
	
	
	

	11/21
	5-1-1當代武器發展介紹
	
	
	V
	
	

	12/21
	5-1-1當代武器發展介紹
	
	
	V
	
	

	13/21
	5-1-2海洋科技與國防
	
	
	V
	
	

	14/21
	5-1-2海洋科技與國防
	
	
	V
	
	

	15/21
	5-1-3 國防科技政策
	
	V
	
	
	

	16/21
	5-1-3 國防科技政策
	
	V
	
	
	

	17/21
	抗戰勝利暨臺灣光復70週年紀念介紹
	
	
	V
	
	

	18/21
	抗戰勝利暨臺灣光復70週年紀念介紹
	
	
	V
	
	

	19/21
	5-1-4 國軍主要武器介紹
	
	
	V
	
	

	20/21
	5-1-4 國軍主要武器介紹
	
	
	V
	
	

	21/21
	考前總複習
	
	
	
	V
	

	審核意見
	


附註：補充教材請另於附表陳列。
【臺北市立大直高級中學】103學年度第2學期全民國防教育課程授課計畫表
	課程名稱
	野外求生
	使用時間
（學分）
	10節
（0.5學分）
	授課年級
	2、3年級

(選修)
	主任

教官
	

	授課教材
	廖文泉編著（2011）。野外求生。臺北：幼獅。

	課程目標
	一、增進學生戶外活動安全常識與求生技能及知識。

二、使學生在進行戶外活動時，能將地形、天候狀況納入考量，以避免意外發生；但如不幸發生意外時，也能憑藉個人經驗、求生基本知能、技術裝備與求生意志度過危難。
三、藉由認識臺灣獨特的地形、季節與氣候等特性，期望學生可有效安排自己的自然體驗生活，享受臺灣之美，展現充沛的青春活力。

	評量項目
	一、期中考：30 %
二、期末考：30 %
三、課堂報告：40 %

	核心能力
	1、認識山難事件發生原因以及瞭解野外活動從計畫整備至實行的過程。

2、認識臺灣野外地區的地理與天候特性，並認識可食與不可食動、植物以及意外處理原則。

	週次分配
	課程綱要
	核心能力

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1/21

2/21
	3.危機一瞬間──野外求生基本知能

3-1.處變不驚──意外處理與應變原則

3-2.關鍵時刻──急救要領
(第1、2週已於上學期彈性調整授課104年1月21至27日。)
	
	
	V
	
	

	3/21

4/21
	友善校園週宣導活動（104年2月24日至3月3日）。
	
	V
	
	
	

	5/21

6/21
	3-3.天助自助──求救時機與方式。
	
	
	V
	
	

	7/21

8/21
	3-4.自食其力──食物取得與野炊技能。
3-5.四海為家──住所搭建。
	
	
	
	V
	

	9/21

10/21
	步槍基本操作技能（畢業旅行4/14-4/17）
	
	
	
	V
	

	11/21

12/21
	射擊預習與實作。
	
	
	V
	
	

	13/21

14/21
	射擊預習與實作。
打靶（預劃第14週實施）。
	
	
	V
	
	

	15/21

16/21
	3-6.繩氣活現──常用繩結法
4.行前集訓Let‘s Go──實作練習

4-1.經天緯地──方向判定
	
	V
	
	
	

	17/21

18/21
	抗戰勝利暨臺灣光復70週年紀念介紹。
	
	
	V
	
	

	19/21

20/21
	4-2.沙盤推演──計畫撰寫與狀況模擬處置
考前總複習。
	
	
	
	V
	

	21/21
	考前總複習。
	
	
	
	V
	

	審核意見
	


1

