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	1、 學期教學目標
	1. 省思生活能力對個人的重要性。
2. 瞭解烹調設備及學習烹調食物所需具備的能力。

	二、每週學習節數
	1

	週次
	單元名稱 
	單元學習目標
	對應能力指標
	議題融入

	1
	課程說明及分組
	了解家政學習內容
	
	法治教育　

	2
	認識家政拼圖
	認識家政的學習內容
	2-4-6、2-4-7
	多元文化教育、家庭教育

	3
	用心過生活-美好生活圖像
	透過團隊合作，學習運用各種資源，以找到合宜的解決問題方法。
	2-4-6、2-4-7 
	資訊教育、家政教育

	4
	用心過生活-生活樂趣大發現
	透過團隊合作，學習運用各種資源，以找到合宜的解決問題方法。
	2-4-6、2-4-7
	資訊教育、家政教育

	5
	用心過生活-生活樂趣大發現
	透過團隊合作，學習運用各種資源，以找到合宜的解決問題方法。
	2-4-6、2-4-7
	資訊教育、家政教育

	6
	生活自理家-生活新風貌
	提升個人在服裝儀態、衛生習慣及各項事務上的管理能力
	2-4-1
	家政教育

	7
	第一次段考
	
	-
	-

	8
	生活自理家-打點好生活
	提升個人在服裝儀態、衛生習慣及各項事務上的管理能力
	2-4-1
	家政教育

	9
	生活自理家-打點好生活
	提升個人在服裝儀態、衛生習慣及各項事務上的管理能力
	2-4-1 
	家政教育

	10
	生活自理家-打點好生活
	提升個人在服裝儀態、衛生習慣及各項事務上的管理能力
	2-4-1 
	家政教育

	11
	居家玩創意-探訪創意點子
	運用創意將資源再利用，以實踐環境永續發展的生活
	2-4-6
2-4-7
	環境教育

家政教育

	12
	居家玩創意-探訪創意點子
	運用創意將資源再利用，以實踐環境永續發展的生活
	2-4-6
2-4-7
	環境教育

家政教育

	13
	居家玩創意-居家創意達人
	運用創意將資源再利用，以實踐環境永續發展的生活
	2-4-6
	環境教育

家政教育

	14
	第二次段考
	-
	-
	-

	15
	第一次接觸-烹飪教室小偵探
	學習烹飪環境的使用與維護，並能實際運用於日常生活
	2-4-6
2-4-1

4-4-1
	環境教育

家政教育

	16
	第一次接觸-烹飪教室小偵探
	學習烹飪環境的使用與維護，並能實際運用於日常生活
	2-4-1

4-4-1
	環境教育

家政教育

	17
	第一次接觸-烹飪總動員

廚房我當家-「料」好實在
	1. 學習烹飪環境的使用與維護，並能實際運用於日常生活

2. 學習食材選購與儲存的要訣。
3. 培養學生思考並做好烹製食物的籌備工作。
4. 藉由簡易菜肴製作過程的體驗，增進學生飲食料理的能力。
5. 了解烹製的過程與問題
	2-4-1

4-4-1
	環境教育

家政教育

	18
	廚房我當家-「料」好實在
	1. 學習食材選購與儲存的要訣。
2. 培養學生思考並做好烹製食物的籌備工作。
3. 藉由簡易菜肴製作過程的體驗，增進學生飲食料理的能力。
4. 了解烹製的過程與問題
	2-4-1

4-4-1
	環境教育

家政教育

海洋教育

	19
	廚房我當家-「食」在好「譜」
	1. 藉由簡易菜肴製作過程的體驗，增進學生飲食料理的能力。
2. 了解烹製的過程與問題
	2-4-1
	環境教育

家政教育

海洋教育

	20
	第三次段考
	-
	-
	-

	21
	休業式
	-
	-
	-

	四、作業內容
	1. 小組討論、課堂分享；

2. 學習單；

3. 烹飪實習、手工書作品；

4. 學習檔案。

	五、平時成績

評量方法
	1. 愛眼操實作表現；

2. 課本與上課用品、工具材料準備；

3. 上課秩序、小組合作、參與討論、發表及參與活動能力評量；

4. 個人學習單與學習檔案。

	六、學期成績計算
	定期評量佔50%(小組合作、作品)；平時評量佔50%。


