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臺北市立大直高級中學104學年度第二學期
高中部 生涯規劃 科教學活動計畫書
	任教班級
	H110
	任課老師

姓    名
	張錦程

	1、 一、教學目標
	1.協助資優學生探索自我、認識與平衡生涯角色與生活型態，並從分析自我之性向、興趣、了解個人生涯發展能力、職業技能、價值觀與未來學習、發展目標之關連，選擇適合自己的類組。

2.透過生涯資訊蒐集與評估，多方瞭解環境訊息與工作世界，並瞭解大學學群、科系與職業選擇的關連，構築適性踏實之生涯策略與目標。

3.能蒐集與製作生涯檔案，為高三升學做準備。

4.協助資優學生建立良好之情意態度、重視道德與倫理，學習面對生命的挫折與選擇，接納自我，尊重、欣賞與關懷生命，建立良好之情緒管理、人際關係，以及社會關懷態度。

	二、教材內容
	1.規劃以自我與情緒、人際關係與生涯規劃為主體之情意教學，針對資優班學生當下關心或擔憂之議題，透過生涯重要議題的討論與生命實踐的省思，培養學生正面思考、自我定位與重新框架，建立正確之生涯價值觀，增進挫折容忍力、問題解決能力、關懷利他之運用。
2.自我探索與覺察(含高中性向測驗及心理測驗解釋)
3.平衡生涯角色與生活型態、了解生涯能力與建立生涯價值觀
4.生涯檔案之製作與管理

5.認識大學與工作世界
6.倫理道德與情緒壓力調適
7.生涯態度啟發影片欣賞與討論
8.教材包括：生涯規劃謳馨版、甄選入學攻略手冊、選組與學群手冊、影片、相關新聞討論及其他生涯規劃補充教材。

	三、作業內容
	自傳、生涯檔案、學習單

	四、平時成績評量方法
	課堂個別發表情形、課堂活動參與度、分組討論情形、學習單

	五、學期成績計算
	生涯檔案35%
自傳15%
學習單30%
課堂參與10%
學習態度 10%

	六、個人教學理念
	1.每個學生都是獨特且潛能無限的個體，提供一個多元、肯定、尊重、接納的探索空間，引導學生發現自我實現的潛力，重視態度與精神的養成，以期能知己知人、自尊尊人。
2.學習從自我認識、自我悅納，做為自信人生的開端，累積個人成功經驗，強化個人能量的展現，同時關懷周遭的人、事、物，讓每個人親身實踐生命的豐富、同理與寬容，能樂觀進取、設身處地、社會關懷，建立一個感動、心動而後行動的人格情操。
3.學習資源的尋找、統整與應用，有助於個人面對可能的挑戰，達成自我的理想目標，讓孩子能理解、表現與體驗生命的感動。
4.透過本課程能讓學生對於自我有機會更深一層的探索與認識，並透過未來升學制度說明、大學科系的介紹、職業世界認識與瞭解，瞭解個人、社會與環境間的關連，進而訂定個人生涯目標，建構出生涯規劃藍圖，進而發揮自我潛能、實現自我。

	七、擬請家長協助事項
	1. 撥出親子溝通時間，透過如朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。

2. 每週上課後可與孩子討論課程學習內容，溝通並建立孩子未來生涯規劃的發展與藍圖。
3. 以傾聽、尊重孩子想法的立場，瞭解孩子自我對未來的想法，也讓孩子瞭解父母的期望。

4. 鼓勵與支持孩子的學習、探索與決定。
5. 若孩子的表現無法符合家長的期望時，給予對話及討論的空間。
6. 透過個人經驗分享，幫助孩子認識環境世界，以協助其面對生涯議題之困難與選擇。
7. 培養閱讀的習慣，鼓勵孩子多閱讀快樂工作人、天下、遠見、商業週刊等雜誌，培養其國際觀。

	八、聯絡方式
	02-2533-4017#157


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	範例(請將本列刪除)
	5-2常見的有機化合物
	o
	2,4
	

	二

月
	二
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	生涯概念
	
	
	15開學
18寄發學測成績

20補2/12課程,16:00放學

	
	三
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	讓天賦自由1(性向測驗施測)
	
	
	22輔導課開始
26教學大綱及班級經營

   上傳截止日

	
	四
	28
	29
	1
	2
	3
	4
	5
	228和平紀念日補假
	
	
	28和平紀念日
29補假(28和平紀念日)
2-3高三第一次指考模擬考
5 高國中學校日

	三

月
	五
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	讓天賦自由2(性向測驗施測)
	
	
	8 繁星推薦放榜

	
	六
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	生涯資訊蒐集(學群與升學網站)
	
	
	14-24高一二班級晚自習
15-16高三第一次期中考

	
	七
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	興趣測驗解釋(1)
	
	
	23-24高一二第一次期中考

	
	八
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	興趣測驗解釋(2)
	
	
	29高一二打靶

	四
月
	九
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	兒童節
	
	
	4 兒童節
5 民族掃墓節

	
	十
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	多元入學(1)
	
	
	

	
	十一
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	多元入學(2)
	
	
	

	
	十二
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	性向測驗解釋
	
	
	25-26高三第二次指考模擬考

	五
月
	十三
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	生涯能力與生涯價值觀
	
	
	6 高三輔導課結束

	
	十四
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	選組Q&A
	
	
	9-17高一二班級晚自習
10-11高三期末考

	
	十五
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	道德與倫理
	
	
	17-18高一二第二次期中考

	
	十六
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	情緒壓力調適
	
	
	

	
	十七
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	生涯態度啟發-影片
	
	
	2 畢業典禮
4 補6/10課,16:00放學

	六月
	十八
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	生涯態度啟發-影片
	
	
	6 高一二德行審查
8 行政會報(擴)17
9 端午節
10彈性放假

	
	十九
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	生涯態度啟發-影片
	
	
	

	
	二十
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	回顧與再出發
	
	
	20-28高一二班級晚自習

	
	二十ㄧ
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	高一二期末考
	
	
	27-29高一二期末考
30休業式

1 暑假開始

1-3大學指考
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