臺北市立大直高級中學105學年度第一學期全民國防教育選修課程授課計畫表
	課程名稱
	野外求生
	使用
時間
	21週（節）
	授課年級
	二年級

(選修)
	授課

教官
	葉佳宛少校

	授課教材
	楊正德主編，普通高級中學野外求生，育達文化事業股份有限公司出版（104年3月出版）。

	評量項目
	一、平時成績：30％
二、期末考：30％
三、課堂報告：40％

	參考資料
	1.野外求生教師手冊 育達文化事業股份有限公司
2.國防部陸軍司令部步兵學校T65K2、T91步槍教學光碟
3.中華民國山難救助協會http://www.mtrescue.org.tw/main/index.php
4.內政部消防署全球資訊網-特種災害搶救http://www.nfa.gov.tw/main/index.aspx
5.中華民國搜救總隊http://www.rescue.org.tw/
6.中華民國山岳協會http://www.mountaineering.org.tw/
7.內政部消防署防災知識網-登山安全守則http://www.nfa.gov.tw/nfa_k/Show.aspx?MID=372&UID=844&PID=0
8.臺灣急救教育推廣與諮詢中心http://www.cpr.org.tw/Default/Default.aspx
9.行政院衛生署暨台北榮民總醫院臨床毒藥物防治資訊中心毒物綜合篇http://www.pcc.vghtpe.gov.tw/old/毒物綜合篇.htm

	週次
	日期
	課程綱要（進度）
	講授綱要（重點說明）
	教學輔教器材（含影片）、補充資料
	備考

	1/2
	0830
∣
0902

及

0905

∣

0909
	反黑、反毒、反霸凌宣導
	一、認識毒品

二、校園霸凌種類

三、法律規範及案例宣導
	1.反黑、反毒、反霸凌教學投影片p.1~p.30
2.教育部防制校園霸凌專區https://csrc.edu.tw/bully/
3.教育部校園安全暨災害防救通報處理中心https://csrc.edu.tw/Main.mvc/IndexNotLogin
	

	3/4
	0910

∣
0914
及
0919

∣

0923
	第一章野外活動準備事項

第一節活動計畫

	活動計畫：

一、活動目的

二、活動期程表

三、成員編組

四、建立人員資料

五、地區環境特性

六、地圖與路線

七、攜帶裝備

八、糧食計畫

九、應變計畫

十、紀律要求

補充：登山管理條例
補充：好的登山觀念

補充：登山健行完善計畫
	1.第一章第一節教學投影片p.1~p.19
2.教學影片「登山行前周密計畫」（2分03秒），出處：國家教育研究院

3.教學影片「野外活動可以挑戰自我」（59秒），出處：Discovery
4.教學影片「路線的安排計畫」（33秒），出處：YouTube
5.教學影片「荒野中不可預期的狀況」（1分29秒），出處：Discovery
6.教學影片「豪大雨溪水急漲　39登山客受困求救」（1分32秒），出處：TVBS新聞
7.報章雜誌時事「南投訂登山管理條例嚴懲違規登山」
8.報章雜誌時事「登山界盛事/愛山人聚雪霸」

9.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片
	9/10補上課（9/16）
9/15中秋節、9/16

彈性放假

	5/6
	0926

∣

0930及
1003
∣

1007
	第一章野外活動準備事項
第二節整備要領
	整備要領：

一、裝備整備

二、提升野外求生知能及體能訓練

三、建立危機處理機制與編組
	1.第一章第二節教學投影片p.1~p.10
2.教學影片「登山前的糧食準備」（3分22秒），出處：國家教育研究院
3.教學影片「登山衣物與裝備」（2分13秒），出處：國家教育研究院
4. 報章雜誌時事「登山健行/完善計畫及裝備保平安」

5.教學活動：「裝備打包技巧」，以小組為單位，正確整理出一個內含「常用到的、較輕的、較重的及住宿野營」配備的個人背包
6.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、影片、時事圖片
	

	7/8
	1011
∣

1014及1017
∣

1021
	第一章野外活動準備事項

第三節案例探討
	一、案例一：波津加山

二、案例二：復興區四陵溫泉

三、案例三：新北市九份草山
補充：熊出沒！注意！

補充：第一次震撼教育！
	1.第一章第三節教學投影片p.1~p.19
2.教學影片「驚奇的野外求生記」（1分52秒），出處：鼠來寶 
3.教學影片「逞強的後果」（5分32秒），出處：巔峰極限
4.教學影片「雨林判定方位小常識」（2分11秒），出處：Discovery
5.雜誌時事「南投馬軍山遇黑熊／登山客嚇到迷路！消防隊搜1天尋回」
6.報章雜誌時事「禦寒裝備不足／2女登山客首爬高山險冷死」
7.教學活動：課前請同學蒐集資料「如果在野外活動過程中遇上氣候嚴寒的險境，可採取哪些方式達到保暖禦寒之效？」，在課堂上實施分組報告
8.輔助器材：電腦、投影機、投影筆
	10/10

國慶日

	9/10
	1024
∣

1028及
1031
∣

1104
	第二章野外求生常識
第一節我國野外地區特性
	一、臺灣地形特性介紹

二、臺灣地區特殊氣候介紹

三、天氣觀測

補充：留意山區大雨

補充：溫升雨強颱風多
	1.第二章第一節教學投影片p.1~p.30
2.教學影片「梅雨短片」（2分41秒），出處：YouTube
3.教學影片「颱風短片」（2分29秒），出處：YouTube
4.教學影片「高層雲」（2分12秒），出處：YouTube
5.教學影片「層積雲」（1分），出處：YouTube
6.報章雜誌時事「4人遇雨困古道/消防上山解危」

7.報章雜誌時事「颱風天強登山 中市府擬立法重罰」
8.教學活動：請同學觀察天上的雲狀，對照課本圖片並說明其特徵與所代表的天氣型態

9.輔助器材：電腦、投影機、投影筆
	

	11/12
	1107
∣

1111
	第二章野外求生常識
第二節野外方向判定
	一、地圖閱讀判定方向

二、指北針判定方向

三、利用太陽判定方向

四、觀察地物特徵判定方向

五、觀察植物生長特徵判定方向

六、觀察夜間星體判定方向

七、利用智慧型手機軟體判定方向
補充：定向運動凝聚情感
	1.第二章第二節教學投影片p.1~p.25
2.教學影片「森林越野-定向運動競賽」（3分35秒），出處：YouTube
3.教學影片「時錶法」（56秒），出處：YouTube

4.教學影片「用手錶找出北方」（24秒），出處：Discovery

5.教學影片「驗證用手錶找北方的方法」（2分48秒），出處：YouTube
6.教學影片「自製簡易指南針」（3分09秒），出處：YouTube
7.教學影片「竿影法」（2分01秒），出處：Discovery
8.教學影片「判定方向」（30秒），出處：Discovery

9.教學影片「北極星」（44秒），出處：YouTube

10.教學影片「app發送座標 墜谷男獲救」（1分56秒），出處：民視新聞
11. 教學影片「手機app定位 順利逮偷包賊」（1分26秒），出處：中天新聞
12.報章雜誌時事「戶外定向運動體驗空氣品質淨化區與運動的完美結合」

13.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、地圖、指北針、手錶
	

	13/14
	1121
∣

1125
及
1128
∣

1202
	第二章野外求生常識
第三節可食用植物（或生物）的認識
	一、可食及有毒植物介紹

（一）野外常見可食植物
（二）野外常見有毒植物

（三）野外可食蕈類

（四）野外有毒蕈類
二、可食動物介紹

（一）昆蟲類動物

（二）軟體類、兩棲類動物

（三）蛇類、蜥蜴類動物

（四）鳥類動物

（五）鼠類動物
補充：小心有毒植物

補充：APP辨識可靠嗎？

補充：健康又營養的野味
	1.第二章第三節教學投影片p.1~p.31
2.教學影片「大花咸豐草」（1分43秒），出處：YouTube

3.教學影片「吃芒草的根」（45秒），出處：YouTube

4.教學影片「紫色酢漿草」（1分49秒），出處：YouTube

5.教學影片「好吃的野菜 龍葵」（16秒），出處：YouTube

6.教學影片「大樹薯」（50秒），出處：YouTube
7.教學影片「遭塗有毒「馬櫻丹」13童皮膚腫」（2分09秒），出處：YouTube

8.教學影片「和砒霜一樣毒! 路邊海檬果恐要命」（1分28秒），出處：YouTube

9.教學影片「姑婆芋誤當芋頭/1家4口

  中毒送醫」（1分28秒），出處：華視        

  新聞

10.教學影片「曼陀羅當成凌霄花 誤食有致命危險」（1分28秒），出處：華視新聞

11.報章雜誌時事「手機APP辨識菇種／卻誤食毒菇送醫」

12.教學影片「吃蛇」（3分26秒），出處：Discovery

13.教學影片「吃鳥蛋」（2分27秒），出處：Discover
14.讓學生分組，找尋校園內的可食與不可食植物，看哪組同學能分辨出最多種可 食及不可食植物，並在尋獲之後討論其可食部位與辨識方式
15.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、照片
	

	15/16
	1205
∣

1209
及
1212
∣

1216
	第二章野外求生常識
第四節環境生態保育
	一、環境生態保育的含義
二、環境生態保育應有的基本觀念

三、落實環境生態保育的具體行為
四、無痕山林
五、我國主要生態保育區域（系統）介紹

補充：還山林自然

補充：登雪山領證書

補充：回不去的山林

補充：天使的眼淚
	1.第二章第四節教學投影片p.1~p.26
2.教學影片「土石流山崩實況」（54秒），出處：YouTube
3.教學影片「恐怖太平洋垃圾渦流-面積台灣39倍」（48秒），出處：華視新聞
4.教學影片「垂降合歡山 清出380公斤垃圾」（1分17秒），出處：華視新聞
5.教學影片「壽山國家自然公園」（3分），出處：YouTube
6.報章雜誌時事「奇萊山淨山 還山林自然」
7.報章雜誌時事「康橋小六生特訓/畢典登雪山」

8.報章雜誌時事「回不去的山林！？／結局不太完美　瀕危石虎野放受阻」
9.報章雜誌時事「遊嘉明湖實踐生態旅遊 環境無負擔」
10.請同學思索自己曾經參與過環境生態保育活動？或是最想參與哪一類的環境生態保育活動？為什麼？並抽問3位同學做心得報告，納為平時成績的計算

11.請同學探討臺灣有哪些國家公園？是否曾到過自然生態保護區？實施報告，並納為平時成績的計算
12.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、照片
	

	17/18
	1219
∣

1223及
1226
∣

1230
	射擊預習與實作
	瞄準要領：

一、介紹瞄準基本概念
二、介紹瞄準要領
三、介紹瞄準術語
四、三角瞄準練習
五、介紹射擊八大要領

六、練習射擊八大要領
	1.教學投影片：射擊預習與實作p.1～p.23

2.教學影片：

  （1）狙擊手訓練(01分57秒) -『鍋蓋頭』

  （2） 三角瞄準練習(03分08秒) -『新兵日記』

3.實體教具：T91教學用槍、25公尺歸零靶紙、靶尺。

4.多媒體輔教：3D虛擬靶場介紹射擊瞄準概念。
5. 教學影片：良好的射擊要領(04分28秒) -『大敵當前』
6.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、T91教學用槍
	

	19/20
	0103
∣

0106
及
0109
∣

0113
	射擊預習與實作
	射擊練習
一、介紹射擊姿勢
二、射擊姿勢練習
三、射擊前中後安全規定
四、實彈射擊程序練習
五、國軍模擬射擊系統介紹

	1.射擊預習與實作 p.1～p.15
2.教學影片：國軍電子靶場（04分17秒）-『新兵日記』

3.多媒體輔教：

（1）泰宇出版-3D虛擬靶場了解瞄準觀念

（2）科技E點靈-暸解靶場、射擊相關
人員、暸解射擊流程。

（3）泰宇虛擬靶場-紅外線虛擬射擊練習
4.輔助器材：電腦、投影機、T91教學用槍。
	1/2

元旦補假

	21
	0116
∣
0120
	期末總複習
	授課章節複習
	期末評量
	1/18-20期末考

	審核意見
	
	軍訓主管
	


