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臺北市立大直高級中學105學年度第二學期
國中部  健康教育  科教學活動計畫書
	任教班級
	806-809
	任課老師

姓    名
	王玉婷

	1、 一、教學目標
	1. 培養學生日常正確健康觀念，體解個人身體健康適能之內涵。
2. 協助學生了解正確的健康態度與身體構造之運作機制。
3. 落實學生維護健康生活型態，以達成健康促進目的。


	二、教材內容
	1. 康軒版習作
2. (教師)資訊融入健康教育學習報告、世大運相關時事融入(本校加油團介紹，加油國家：千里達及托巴哥共和國)
3. 課程學習單、期末筆試

	三、作業內容
	健體教科書康軒版習作、健體領域(教師)健康教育筆試

	四、平時成績

評量方法
	(1) 筆試(占20%)：就學生經由教師依能力指標、教材內容所編訂之測驗評量之。

(2) 提問分享(占10%)：就學生之上課口頭問答評量之。

(3) 實作(占5%)：就學生之實際操作及解決問題等行為表現評量之

(4) 作業(占20%)：就學生各種習作評量之。

(5) 課堂學習單(占10%)：就學生閱讀、觀察、實驗、調查等所得結果之書面或口頭報告評量之。

(6) 重點蒐集整理(占10%)：就學生對資料之蒐集、整理、分析及應用等活動評量之。

(7) 時事分享(占5%)：就學生由資料或課堂領悟情形評量之。

(8) 檔案評量(占20%)：就學生學習過程中，可以留下的重要相關資料加以彙整後評量之

	五、學期成績計算
	1.平時評量: 佔50%
2.定期評量：佔50%

	六、個人教學理念
	

	七、擬請家長
    協助事項
	1. 請鼓勵孩子在培養認識正確健康生活型態。
2. 請督促孩子認識自身健康適能發展之能力。

	八、聯絡方式
	25334017#(分機)


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	範例(請將本列刪除)
	5-2常見的有機化合物
	o
	2,4
	

	二
月
	一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	備課週/微電影欣賞：(議題)未婚懷孕
	o
	15
	13開學、正式上課
14國九開始第八節
17-18國八隔宿露營
18補上2/27(一)課程

	
	二
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	美妙的生命/懷孕的歷程：了解胎兒在母體內的生長情形


	o
	8、1
	20國七、八第八節開始
21-22國九第三次複習考

	
	三
	26
	27
	28
	1
	2
	3
	4
	生命的軌跡：能知道人生可能經歷的階段及主要的發展階段
	o
	8、1
	27調整放假(2/18補課)

28和平紀念日

4高國中學校日

	三
月
	四
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	生命的軌跡：能了解每個人的成長經驗、健康狀態
	o
	8、
	

	
	五
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	人生發展階段/各發展關鍵期：能知道影響身體健康狀態的可能因素
	o
	8、16
	

	
	六
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	人生發展階段：認識面對死亡或失落事件發生時的心理調適


	o
	8、16
	

	
	七
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	認識慢性病一/糖尿病：知道慢性病是國人主要的死亡原因與影響
	o
	8、1
	29-30國七、八第一次期中考

	四
月
	八
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	認識慢性病一/糖尿病：認識台灣第一大死因-癌症


	o
	8、3
	4兒童節(4/3調整放假)

4民族掃墓節

	
	九
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	認識慢性病二/腎臟病：認識腎臟病及期病變的因素
	o
	8、7
	11-12國九期末考

	
	十
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	認識慢性病二：認識慢性病的種類與預防
	o
	8、7
	

	
	十一
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	健康休閒家：建立正確的休閒觀念，了解休閒的重要性


	o
	8、9
	27-28 國九第四次複習考

	
	十二
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	安全百分百：規劃及參與個人、家庭的休閒活動


	o
	8、9
	

	五
月
	十三
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	急救一瞬間：建立正確的急救觀念


	o
	8、9
	

	
	十四
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	急救實務演練：學會各種基本急救方法
	o
	8、1
	18國九第八節結束
17-18國七、八第二次期中考

	
	十五
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	健康安全面面觀：了解健康社區的要素


	o
	8、16
	

	
	十六
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	健康安全面面觀：檢視自己所屬社區現況並評估社區環境潛在問題


	o
	8、9
	29彈性放假(6/3補課)

30端午節
2畢業典禮
3補上5/29(一)課程

	六
月
	十七
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	安全好社區：認識社區安全相關的法令規定


	o
	8、16
	

	
	十八
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	安全好社區：針對社區環境問題提出維護與改善的計畫
	o
	8、1
	15國七、八第八節結束

	
	十九
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	習作補寫/補交週/重點資料補充
	
	
	

	
	二十
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	期末考試週
	
	
	28-29國七、八期末考
30休業式

1暑假開始
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