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臺北市立大直高級中學106學年度第一學期
國中部 ___家政____ 科教學活動計畫書
	任教班級
	701-709
	任課老師

姓    名
	張舒柔

	1、 教學目標
	1. 省思生活能力對個人的重要性
2. 瞭解烹調設備及學習烹調食物所需具備的能力。

	二、教材內容
	1. 大直新鮮人：認識同學與環境；建立課程學習公約、合作共識  

2. 生活智慧王：認識家政學習、生活主題蒐集、分享
3. 創意手工書製作：設計手工書、製作與分享及反思
4. 大廚先修班：烹飪實習前的準備、烹飪實習
5. 回顧與統整：整理學習檔案、成果驗收

	三、作業內容
	1. 小組討論、書面報告、課堂報告及分享；

2. 學習單(個人及小組)
3. 烹飪實習、手工書作品。

	四、平時成績

評量方法
	1. 課本與上課用具、材料準備及繳交作業

2. 上課秩序、小組合作、參與討論、發表及參與活動能力評量

3. 作業及實作作品

	五、學期成績計算
	1. 平時評量佔60%
2. 定期評量佔40%

	六、個人教學理念
	1. 表現良好學習態度；

2. 養成正確的學習習慣；

3. 互相尊重、彼此學習；

4. 體驗生活、愛惜資源；

5. 培養能力，發展生涯興趣。

	七、擬請家長
    協助事項
	    家政是一門生活化的學科，所學的內容著重生活技能的培養，期望孩子在學習學科之餘，也開始學習經營人生。

1. 希望多鼓勵、關心孩子的學習情形，增加親子溝通及經驗分享

2. 提醒孩子課本及課前準備用具的攜帶，使孩子帶著一顆樂於分享、
開敞的心，在尊重他人的情境下，舉手發言、準時完成作業及遵守秩序，一同學習生活的藝術。

	八、聯絡方式
	25334017#(220)


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八

月
	暑
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	
	
	備課週

	
	一
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	課程說明及分組
	
	
	30開學

	九

月
	二
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	認識家政拼圖
	Ｖ
	8.12
	4國中輔導課開始
5-6國九第一次複習考

	
	三
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	用心過生活-美好生活圖像
	Ｖ
	5.10
	15教學大綱及班級經營上傳截止日

	
	四
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	用心過生活-生活樂趣大發現
	Ｖ
	5.10
	23國高中學校日

	
	五
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	用心過生活-生活樂趣大發現
	Ｖ
	1.6
	30補行上班上課(16:00放學)

	十

月
	六
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	生活自理家-生活新風貌
	Ｖ
	1.6
	4中秋節

	
	七
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	生活自理家-生活新風貌
	Ｖ
	4.15
	9國慶日調整放假
10國慶日
11-12第1次期中考

	
	八
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	生活創意手工書製作說明
	Ｖ
	4.12
	

	
	九
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	生活創意手工書製作-1
	Ｖ
	4.15
	

	十
一
月
	十
	31
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	生活創意手工書製作-2
	
	4.15
	354週年校慶預演
454週年校慶

	
	十

一
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	生活創意手工書製作-3
	
	4.15
	6校慶補假

	
	十

二
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	生活創意手工書製作-4
	
	4.15
	

	
	十

三
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	生活創意手工書製作-5
	
	4.15
	

	
	十

四
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	生活創意手工書展示觀摩
	
	4.15
	

	十

二

月
	十

五
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	第一次接觸-烹飪教室小偵探
	
	9.15
	5-6第2次期中考

	
	十

六
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	第一次接觸-烹飪教室小偵探
	Ｖ
	9.15
	

	
	十

七
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	第一次接觸-烹飪總動員
	Ｖ
	9.15
	21-22國九第二次複習考

	
	十

八
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	廚房我當家-「料」好實在
	Ｖ
	9.15
	

	107
元

月
	十

九
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	廚房我當家-「料」好實在
	Ｖ
	9.15
	1開國紀念日

	
	二

十
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	廚房我當家-「食」在好「譜」
	Ｖ
	9.15
	12國七、八輔導課結束

	
	廿一
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	期末考
	
	
	18-19期末考


	
	一
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	課程回顧討論與預告
	Ｖ
	9.15
	22-24補行106-2課程
24休業式 10:10校務會議
25寒假開始
26-27大學學測
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