13

臺北市立大直高級中學108學年度第一學期
國中部 家政 科教學活動計畫書
	任教班級
	801~809
	任課老師

姓    名
	葉如瑩

	1、 一、教學目標
	1. 培養學生構思、繪製啦啦隊服設計圖的能力，運用縫製與剪裁技巧製作專屬的啦啦隊             
     服。
2. 學習了解網拍的流程並分辨網路商品的真實性。
3. 培養具有環保概念的綠色消費者
4. 了解合宜的衣物製程、清潔、收納方法，建立關懷與環保的態度，並運用相關知能於
     生活中。
5. 認識當季食材與特色，並設計一道合宜的餐點運用於露營的野炊活動中。

	二、教材內容
	1. 自編教材(啦啦隊服設計與製作)，結合綜合活動課本康軒版第六主題—針線情
2. 綜合活動課本康軒版第五主題—「衣」Q達人
3. 隔宿露營野炊準備

	三、作業內容
	1. 剪裁練習
2. 設計啦啦隊服

3. 製作啦啦隊服
4. 認識當季食材，設計合適的餐點
5. 小組野炊的準備、分工與製作野炊餐點

	四、平時成績

評量方法
	1. 課本與上課用品
2. 課堂參與
3. 作業單或實作作品
4. 小組討論

	五、學期成績計算
	1. 日常成績60%
2. 定時評量成績40%

	六、個人教學理念
	1. 互相尊重、彼此學習；
2. 體驗生活、分享經驗；
3. 全方位發展；
4. 愛惜資源、樂於分享；
5. 培養正向的價值觀與學習經營生活。

	七、擬請家長
    協助事項
	1. 當孩子面對作業或是對於上課內容感到困難時，請務必讓老師知道，可以透過聯絡簿表達、或是撥打學校分機直接與老師聯絡。
2. 孩子的作業繳交都有一定的時限，倘若孩子超過時限而未繳交，老師會發通知單給家長，請家長看完通知單後務必簽名後讓孩子交回給老師，並協助督促孩子在二次時限內完成作業與繳交。
3. 當成績的評量方面有任何的疑義，請務必與老師直接溝通，再次了解成績評量方法與孩子的作業繳交實況。

	八、聯絡方式
	25334017#224


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八

月
	暑
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	
	
	22國七新生始業輔導
22國七發教科書

	
	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	課程、上課規則說明、啦啦隊風格與主色確認
	(
	9
	29暑假結束

30開學、正式上課16:00放學

30國八九發教科書課輔申請書
30聯課介紹
30-9/5友善校園週

	九

月
	二
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	啦啦隊衣的選擇--微塑纖維的綠色消費
	(
	4、5
	2國九輔導課開始
3-4國九第一次複習考
6防災演練預演(第六節)
6國中菁鷹班開課

	
	三
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	團購啦啦隊衣的管道與風險
	(
	5、10
	9國八輔導課開始
9-10/3班級共讀I
12外縣市畢業國七新生心臟病篩檢
13中秋節

	
	四
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	啦啦隊風格與關鍵元素
	(
	9
	16-20電子生涯手冊填寫

19國七新生尿液篩檢
20全國防災日-校園防災演練
21學校日
21技職教育課程家長說明會

	
	五
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	啦啦隊衣的圖樣設計與選擇
	(
	9
	23校內科展開始報名
24-25國七新生理學健康檢查
27優良生自我介紹
27國七智力測驗補測
28教師節

	九

月
十

月
	六
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	剪衣設計練習(一)
	(
	12
	30國九晚自習開始

30優良生投票
3國七尿液複篩
5補行10/11課程16:00放學

	
	七
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	剪衣設計練習(二)
	(
	12
	10國慶日
11調整放假

	
	八
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	啦啦隊衣製作(一)

	(
	12
	14-18國九興趣測驗施測

15-16第1次期中考
15-11/1臺北市音樂比賽（團體）18生命講座

	
	九
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	啦啦隊衣製作(二)

	(
	12
	24-11/23班級共讀II
24田徑單項預賽

25全校大隊接力預賽

25校內科展報名截止


	十
一
月
	十
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	啦啦隊衣製作(三)

	(
	12
	31國七健身操比賽

1國八啦啦隊比賽


	
	十

一
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	啦啦隊衣課程檢討&評分
	(
	7.8.9.12
	856週年校慶預演
956週年校慶暨園遊會

	
	十

二
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	牛仔褲的何去何從
	(
	2、4、10、15
	11校慶補假
15健康講座

	
	十

三
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	從清潔衣物中看環保
	(
	2、4、12
	18-22職群試探活動

18-22國語文競賽週


	
	十

四
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	生活智慧王
	(
	2、4、10、15
	27-28第2次期中考

28國八社區職群參訪活動

	十

二

月
	十

五
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	我的斷、捨、離
	(
	2、4、9、10、12
	6多元能力開發班結業式

6交通安全宣導講座

	
	十

六
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	當令蔬菜(一)
	(
	4.12
	12/12-1/11班級共讀III
13產業參訪活動

	
	十

七
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	當令蔬菜(二)
	(
	4.12
	20生涯教育宣導講座
21補1/17上課

	
	十

八
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	蔬菜，你哪來?
	(
	4.12
	23-27作業抽查週
24校內科展比賽評審
26-27國九第二次複習考

26-27北極星閱讀認證收件
26-1/4校內科展
26感飢日

	108
元

月
	十

九
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	一道菜的設計(一)
	(
	4.8.9.12
	30聯絡簿抽查
1開國紀念日
2發下學期課輔申請書
4補1/20上課

	
	二

十
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	一道菜的設計(二)
	(
	4.8.9.12
	10國八輔導課結束

	
	廿一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	一道菜的設計分享&評分
	(
	4.8.9.12
	14國九輔導課、晚自習結束

14-15期末考
16休業式
17寒假開始

	
	寒一
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	
	
	23調整放假
24除夕
2/3-2/7國九寒輔
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