
臺北市立大直高級中學 110 學年度第 1 學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 H108 導師姓名 邱上真 擔任科目 英文 

輔導管教要點 依據本校所訂定的『教師輔導與管教學生實施要點』辦理。 

申訴管道 本校訂有申訴辦法，本項業務由輔導室承辦。 

生活常規 
包括學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，高中由生輔組負責本項
業務。 

公共服務 
由訓育組主辦，每生入學時分發公共服務護照一本，相關規定印在護照上，
請查閱。 

重要活動 

國高中學校日：9 月 25 日 
第一次期中考：10 月 13、14 日 
第二次期中考：12 月 2、3 日 
校慶：11 月 6 日 
期末考：111 年 1 月 17~19 日 
休業式：1 月 20 日 

個人帶班理念 

1.注重常規、維護整潔、講究禮貌。 
2.建立良好的師生互動與正確合宜的同窗情誼。 
3.鼓勵同學學習溝通的方式，減少叛逆期與同儕及長輩的種種衝突。 
4.訓練通學勇於任事的態度，不論擔任幹部或參與活動，都能盡其在我。 

擬請家長配合
協助事項 

1. 預留一份學校行事曆。 注意校內各項活動的時間，以了解孩子作息。 
2. 建立良好的親子關係將是孩子在校學習的最佳支柱，沒有您的關懷與鼓

勵，孩子將失去努力的動力。 
3. 注意孩子金錢使用及交友情形，同儕間彼此的影響力頗大，在升學的路

上，結交益友更勝於孤軍奮鬥。 
4. 升學雖然重要，但生活態度仍應要求，切勿溺愛使其驕縱。 
5. 協助培養時間規劃的能力，共同商討未來生涯發展，意見及早溝通，讓孩

子努力之時有更明確的方向。 
6. 請在每次段考後上網查詢孩子成績或向孩子索取成績單，查閱孩子學業表

現。 
7. 協助孩子社團與課業的平衡發展。 

和導師的聯絡
時間及方式 

導師辦公室：(02)2533-4017#213 
學務處請假專線：2533-6317 

 


