
臺北市立⼤直⾼級中學110學年度第⼀學期
國中部 表演藝術 科教學活動計畫書

任教班級 801-809
任課老師	
姓				名

張幼玫

一、教學目標

1. 當代表演藝術（戲劇）形式、代表作與藝術家	
2. 表演藝術中的自我認知與覺察	
3. 表演藝術工作中的人我互動	
4. 生活與社會議題探索

二、教材內容 □選用教科書:													版		■自編教材(經課發會通過)

三、作業內容 依個單元而定

四、平時成績評量
方法

課堂筆記與作業20％；個人實作40%

五、學期成績計算 筆試與作業10％；小組實作30%

六、個人教學理念
請見課程說明影片https://fb.watch/87qRAHF668/	
或閱讀以下文字檔	七、擬請家長協助

事項

八、聯絡方式

 1

https://fb.watch/87qRAHF668/


眅অ牧稭蜰眅㬵110ک䋊ଙଶᒫӞ䋊
๗ҁӤ䋊๗҂㾴Ӿ蔭ᄍ萬蔩抓纷ጱ抓
纷藯ก牧౯ฎ眅਎ৼጱ犨抓聲䒍皰ଞ
紉牧ࣁ蝡愊౯మᥝ蝚螂蝡㮆୽粙墋㻌
瑿Օ奧Ӟӥ抓纷牧ݶ碻犖盄๗盃胼䄪
䋊໊෭吚ॠ磪秚䨝蚤蟂獤ጱ疑裾狶ࣁ
抓纷藯ก牐

̿蔭ᄍ萬蔩̀䌘य़蟂獤ጱ౯㮉㬵藯᮷
ฎ盄ᴲኞጱ牧ࢩ傶ࣁࣁଷጱ֖ݱ穩䋊
ጱ褩ྦྷ牧ݢ胼䷱磪秚䨝䋊聜ک牐Ԫ䋿
Ӥ蝡ฎ2000ଙ㾴疑蝱ᤈ9ଙӞ揢抓纷
ԏ盅಍磪ጱ碝抓纷牐ࣁ種ԏ獮盄ग़ጱ
稨聅㾴疑૪妿಩蔭ᄍ萬蔩虋౮抓纷ጱ
Ӟ蟂獤牪ᘒ12ଙ㾴࿆硽胍樄ত牧౯㮉
螭ฎ瞱媲磪蔭ᄍ萬蔩抓纷牐

蝡槹抓纷吚Ӿ牧౯㮉犖盄૶磭蝚螂ࣁ
犥瞁玀޾膚᫃傶Ԇጱ蔭ᄍ萬蔩抓纷ݢ
犥䒻ۗ਎ৼ㮉ๅ咳匍௏ᘍ牏咳匍牏璢
訅ᛔ૩ጱ粬搡牧蔭ᄍ萬蔩൉׀ԧӞ㮆
᯿ᥝጱଘݣ牐౯ଉ憽஑牧౯㮉藨傶਎
ৼ襑ᥝ㾴舣碍ᐒᛔ牧ಅ犥૶磭犢㮉䌃
拻嬝缛缛缛缛牧֕ฎ磪犚਎ৼጱॠ
搝牧綍ᛗฎ୽段犢㮉ኞ޸ๅ᯿ᥝጱԪ
眐ฎ褂捝牏ฎ産禼牏ฎ萬蔩牏ฎݗ承
蔭螈牧綍ᛗฎ翎萬牦蝡犚᮷ฎ襑ᥝ臺
碻樌蚤臺ێ穥ጱ牧ಅ犥౯㮉ইຎ胼䄪
፡ک਎ৼጱॠ搝牧ತک螕ݳጱොୗ牧
虏犢磪秚䨝ݢ犥咳疻౮傶犢ᛔ૩ጱ䰬
ৼ牧౯మ౯盄襑ᥝ֖ݱ疑裾ጱඪ瞱牐

ٌ稞牧౯㮉盄૶磭ݢ犥虏਎ৼ磪秚䨝
蚤ٌ犢Ո懵抷牏传蝢牧Ԫ䋿Ӥ蝡犖ฎ

ℂ樄䋊ጱک匍ࣁ౯㮉盄᯿憙ጱ蟂獤牐
౯㮉ࣁӤ抓碻䨝磪盄ग़誢涢牏盄ग़蛪
誢ጱૡ֢牧犢㮉䨝಑Ꮘᛔ૩蛪誢蚤Ո
褬ጱዅኴ牧琲手蚤犋ݶጱՈ֢ݳ牧簁
盅ࣁૡ֢ጱ螂纷吚Ӿ咳匍ᛔ૩ጱ䔶殻
୧殻牧咳匍ᛔ૩ጱ猻讨綍ᛗฎ耬޾
讨牐

蝡㮆娞聜ԏ盅牧౯㮉䨝磪盄ग़ጱ懵抷
玱௏牧犢㮉蝚螂承᥺౲ฎ蝚螂෈ਁ牐
ಅ犥ࣁ蔭ᄍ萬蔩抓牧䋊聜ጱ夵袅ࢧ޾
訰᮷ฎ覍ଉ᯿ᥝጱ牧਎ৼฎ玽胼䄪ই
๗ਠ౮犢ጱ䋊聜蝱ଶ膏֢禂牧疥䨝୽
段犢ጱ䋊聜౮婧޾䋊聜౮ຎ牐蝡犚֢
禂蝢ଉ䷱磪秂伛ᒼ礯牧֕౯㮉䨝磪ො
Ꮈ绗牐磪秚䨝౯䨝ᛔ૩纈塅牧౯޾ݻ
㮉磪碻狡䨝虏਎ৼ㮉獤奲౲獤殻Ի窕
ᒼ礯牧ݝᥝ犢㮉氎఺碀樄ஞ胷牧肯肯
獨Ոጱ藯ဩ牏藯藯ᛔ૩ጱమဩ牧犢㮉
訰牧簁ࢧๅग़ک胼஑ݢ硽ਰ愊疰磪ࣁ
盅磪秚䨝ݢ犥᪡஑ๅṛ牧狶஑ๅঅ牐

ᒫӣ蟂獤牧౯㮉䨝硽ദ蚤蔭ᄍ萬蔩磪
橕ጱ䌕禂Ꭳ胼牧۱ೡ㿁褧牏萬蔩疑牏
萬蔩୵ୗ牐蝚螂萬蔩୵ୗ牧౯㮉૶磭
犥䒻ۗ磪岉蚕౲磪ॠ搝ጱ਎ৼ咳疻ݢ
犢㮉ጱ肬禂ኞ႕牐

 
य़ፗṛӾ犡ଙ螭磪Ӟ㮆犨率物౯㮉䨝
蝱ᤈ櫕承硽䋊牧Ԇᥝጱദ抓ᑀፓ疰ฎ
獌ଙ羷ጱ蔭ᄍ萬蔩牐櫒簁౯㮉䋊໊ک
ፓ獮傶ྊ螭䷱磪䟑粞౮傶櫕承䋊໊牧
֕Ԫ䋿Ӥ౯㮉ࣁ櫕承ොᶎጱ䋿碞牧螭



ฎ盄ۘێጱ牧ಅ犥藶犋ᥝ砾ஞ牦櫕承
ጱ舣෈蟂獤犋䨝ฎᘍ手ጱ᯿讨牧౯㮉
犖䨝ࣁ抓璤Ӿ琲手አ舣෈传蝢޾Ի
窕牧֕ฎ౯㮉犋䨝ࢩ傶਎ৼጱ舣෈纷
ଶ犋অ牧褔犵䌘犢ጱ戺㰷牐

ᴻ種ԏक़牧ࣁ螂݄౯㮉磪犚䋿֢ᑀፓ
蝡ࣁ疑Ӿ娞聜牏矎娞牧ࣁ胼䨝襑ᥝݢ
㮆碻狡牧౯፥ጱᥝ睡藶疑裾䒻ۗ犢
㮉牧妔犢㮉Ӟ讨碻樌蚤绚樌牪๚㬵蝡
Ӟଙ吚Ӿ牧ٌ䋿౯㮉碻碻ڰڰ᮷کݑ
ዖ眐ጱশ胿牧਎ৼᴻԧ䨗ᶎጱ֢禂Ӥ
㯽牧盄ݢ胼襑ᥝ䋿֢牐ಅ犥眅盄磪ݢ
胼䨝፡ک਎ৼಀ茐肊秚牧ࣁ椷毣獮ᶎ
盄॰ௗ瑿狶㵕֢缛缛牧ᮎฎ蔭纈犢㮉
胼ྋ蝚螂椷毣牧蚤椷毣ԏक़ጱՈ牏ݢ
蚤椷毣ԏक़ጱӮኴ䋊聜蔭螈牏䋊聜传
蝢牐೘蜃牦藶犋ᥝᒞ犢㮉牧綍ᛗ䧙碻
犋ᥝ橕ဳ犢㮉牐ইຎ犢㮉氎఺蚤֦
肗牧篷抷ই֜牧藶窵窵ጱ牏斕斕ጱ捷
聅犢㮉牐犢㮉૪妿ฎ覇੝ଙ牧犢㮉ݢ
胼犋䨝盄๗盃֦綻ᇰ捷聅牧ᴻ覍֦㮉
ଉଉ朼䌘蔭ᄍ萬蔩抓磪ಅ獤Ձ膏懵
抷牐ࣁ碍֖碻դ୽猟ጱ碻դ牧਎ৼ㮉
胼犋胼䄪ᛔࣁ瑿ࣁ୽猟獮ᶎ蔭螈ᛔ૩
ጱమဩ牧౲ฎ䌘獍唰蔭螈ᛔ૩ጱమ
ဩ牧ٌ䋿ฎӞ圵覍ଉ᯿ᥝጱ胼ێ牐

翕޾ 獋㮆QR Codeک皈ӥ֦䨝፡ࣁ
牧Ӟ㮆ฎ౯㮉䋊໊抓纷ጱ罭妟殷牧࣎
਎ৼک腷䨗Ӥ፡ࣁ腷䨗Ӥᶎ牧֦䨝ࣁ
㮉ጱ䋊聜稲纷޾妿涢牪吚簁౯襑ᥝݱ
֖疑裾䒻౯讨ᒫԫ㮆QR Code牧蝡䨝

ฎ㮆Google蔭㻌牧౯襑ᥝ监஑眅ጱݶ
఺牧಍胼䄪傶֦㮉ጱ਎ৼೌᆙ夵袅牧
ԏ盅Ӥ㯽ک罭妟殷牐蝡犚ᆙ粙᮷ݝአ
ෝ獤Ձ硽䋊牧ইຎ磪秚䨝ٌ޾犢硽胍
瑹ጱफ़֎獤Ձ牧౯犖䨝蟳眐ֵአᆙ
粙牧吚簁獮൉狒虁犢㮉牐

౯፥ጱ盄襑ᥝ㪔Ӭ૶磭ݢ犥஑֦کጱ
傶ইຎ౯㮉氎఺獤Ձ౯㮉਎ࢩ఺牧ݶ
ৼጱᆙ粙牧౯㮉磪ݢ胼ݢ犥፡ٌک犢
਎ৼ牏ٌ犢紑ጱ獺఺蚤獺֢牐磧盅ই
ຎ֦磪఺憎襑ᥝ蚤౯獤Ձጱ扖牧܉苭
犋ᥝਮ穥牧֕ฎ౯ᥝ೘蜃ጱฎ牧藶嘦
ਧӞӥ蝡ฎ਎ৼ㮉ጱஞ肨ࢯह牧螭ฎ
֦ጱ砾ஞ牐๚㬵蝡Ӟଙ牧਎藶ग़ग़䒻
盜牧ইຎ磪犨֜襑ᥝጱ扖牧犖藶蚤౯
藯牧蘛蘛牦

य़ፗṛӾ 

ಋ秚蒈嘨膏Line ID: 0937365438
硽ਰ獤秚物02-25334017Ѽ386
藶讨蔭㻌霘䌃

 蔭㻌翕࣎讨蝡愊   

腷䨗罭妟殷讨蝡愊

 
 



【教學進度表】
(請特別確認各單元是否有議題融入，比如是否有性別平等相關單元)

融入
議題

1.品德教育 2.環境教育 3.法治教育 5.海洋教育 6.⼈權教育 7.⽣命教育

8.家庭教育 9.勞動教育 10.多元⽂化教育 12.⽣涯發展教
育

13.消費者保護教育

14. 新移⺠多元⽂化教育 15.家庭暴⼒及性侵性騷
教育

16. 其他(請說明)  道德教育….等

⽉
份

週
次

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六 預定進度
資訊
融入

議題
融入 重要⾏事

八
⽉

一

29 30
3
1 1 2 3 4 團體動⼒守則

有

品
德
教
育

30期初教學研究會
31國七八本位課程會議
1開學、⼤掃除、正式上課、16:00
放學
1幹部訓練(國中、⾼⼀⾼⼆)
3 聯課介紹
3新⽣拍證件照

九

⽉

二

5 6 7 8 9 10 11 團體動⼒守則

有

品
德
教
育

6國八九輔導課開始
6國中電⼦⽣涯⼿冊暨特教知能研
習
7國八本位選課說明會
7-10國八本位線上選課
7-8國九第⼀次模擬考
11補⾏上班上課(補9/20)

三

12 13
1
4 15 16 17 18 訂定班級契約

有

資
訊
教
育

13國中導師會議
13國中⾼關懷期初會議
14領航者社群會議
15 9:21-10:00防災演練預演
17 9:21-10:00國家防災⽇校園防災
演練
17教學⼤綱及班級經營上傳截⽌

四

19 20 21 22 23 24 25 個⼈資料檢核

有
資
訊
教
育

20調整放假
21中秋節放假
24國九多元能⼒開發班始業式
25技職教育課程家長說明會
25學校⽇
25家長代表⼤會

五

26 27 28 29 30 1 2 個⼈資料檢核

有 資
訊
教
育

27-28國七新⽣健檢
28校內科展開始報名
28教師節
30國七尿液複篩
1國八女⽣HPV接種

六

3 4 5 6 7 8 9 啦啦隊與拉邦

有 性
別
平
等

4國九晚⾃習開始
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⼗

⽉

七

10 11 12 13 14 15 16 舞蹈與空間

有 環
境
教
育

10國慶⽇
11補⾏放假
13-14第1次期中考
15認輔老師會議

八

17 18 19 20 21 22 23 舞蹈與造型

有

⼈
權
教
育

18全校導師會議
18-22期中教學研究會週
18-29公開授課週
18-22特教線上知能研習
18-11/9臺北市五項藝術比賽
20⽥徑單項計時決賽

22全校⼤隊接⼒預賽

九

24 25 26 27 28 29 30 物件與想像⼒

有 能
源
教
育

26領航者社群會議
28國七健⾝操比賽
29國八啦啦隊比賽
29校內科展報名截⽌

十

31 1 2 3 4 5 6 啞劇與無實物

有 海
洋
教
育

5 58週年校慶預演
6 58週年校慶暨園遊會、班際⼤隊
接⼒決賽

⼗ 
⼀
⽉

十
一

7 8 9 10 11 12 13 物件⼩品

有 防
災
教
育

8校慶補假
10全校學⽣流感疫苗接種(暫定)
12專任老師座談會

十
二

14 15 16 17 18 19 20 空間⼩品

有 家
庭
教
育

15-19 國語⽂競賽
15-19八九年級職群試探活動

十
三

21 22 23 24 25 26 27 台詞與潛台詞

有 法
治
教
育

26多元能⼒開發班結業式

十
四

28 29 30 1 2 3 4 台詞⼩品

有 家
庭
教
育

29國中導師會議
2領航者社群校際交流
2-3第2次期中考
3國八社區⾼級中等學校專業群科
參訪活動

⼗
五

5 6 7 8 9 10 11 戲劇衝突

有 家
庭
教
育

6-17公開授課週
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⼗ 
⼆ 
⽉

十 
六

12 13 14 15 16 17 18 怪物故事架構

有 ⼈
權
叫
與

13-17期末教學研究會週

⼗
七

19 20 21 22 23 24 25 怪物故事⾓⾊

有 閱
讀
素
養
教
育

20國中德⾏審查暨期末⾼關懷會議
20-24作業抽查週
21國中課程核⼼⼩組會議
23感飢⽇
23-24國九第2次模擬考

⼗
八

26 27 28 29 30 31 1 怪物故事啞劇

有 閱
讀
素
養
教
育

27英語⽂競賽
27-1/7校內科展
28國中課發會
28-1/4國八下學期本位選課
31補⾏放假
1開國紀念⽇

111 
元 
⽉

⼗
九

2 3 4 5 6 7 8 怪物故事呈現

有 閱
讀
素
養
教
育

3-14⾝障⽣IEP會議
4聯絡簿抽查
4領航者社群會議

二 
十

9 10 11 12 13 14 15 劇場編制

有 ⽣
涯
規
劃
教
育

13國八輔導課結束

廿
一

16 17 18 19 20 21 22 成績結算與晤談

有 ⽣
涯
規
劃
教
育

17國九輔導課、晚⾃習結束
17-18國九期末考
18-19國七八期末考19-21 國九教育
旅⾏
20休業式、10:10校務會議
21寒假開始
22補⾏上班
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