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臺北市立大直高級中學 110 學年度第 2 學期 

高中部 探究與實作-生化  科教學活動計畫書 

任教班級 H207 
任課老師 

姓    名 

鄭兆珍師、陳志郎師 

協同教學 

一、教學目標 

自然科學探究與實作的學習重點分為「探究學習內容」和「實

作學習內容」兩部分。 

「探究學習內容」著重於科學探究歷程，可歸納為四個主要項

目：發現 問題、規劃與研究、論證與建模、表達與分享。 

「實作學習內容」為可實際進行操作的科學活動，例如：觀

察、測量、資料蒐集與分析、歸納與解釋、論證與作結論等。 

二、教材內容 自編講義與補充教材 

三、作業內容 實驗活動手冊、學習單、課堂任務 

四、平時成績評量方法 1.老師提問與學生口頭問答  2.報告與作業  3.實驗操作 

五、學期成績計算 生物與化學各占 50% 

六、可上傳學習歷程檔

案課程學習成果之作品 
探究實作活動記錄本、期中報告、期末報告、學期統整檔案 

七、個人教學理念 

1. 以多元的教學活動激發學生的學習動機。 

2. 藉由生活化的教學內容與實驗活動，培養化學興趣，進而 

提高學習力。 

3. 以啟發式教學法，輕鬆幽默的上課過程，希望能將學生的 

化學概念奠定良好基礎。 

4. 培養學生溝通、合作、創造、獨立思考等關鍵素養。 

八、擬請家長協助事項 

1. 請注意孩子回家後如何分配時間，希望孩子能自我負責， 

且更有效率地學習－－包括生活以及課業。 

2. 若有指派圖書館查資料或科學參觀，希望家長能夠配合。 

九、聯絡方式 以電話約談，或由學生代洽至學校懇談的適當時間 
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【教學進度表】(請特別確認是否有性別平等相關單元) 

融入 

議題 

1.品德教育 2.環境教育 3.法治教育  4.永續發展  5.海洋教育 6.人權教育 7.生命教育 

8.同志教育 9.家庭教育 10.多元文化教育 11.性別平等教育 12.生涯發展教育 13.消費者保護教育 

14. 新移民多元文化教育 15. 家庭暴力及性侵性騷教育  16. 其他(請說明)  道德教育….等 

月 

份 

週 

次 
日 一 二 三 四 五 六 預定進度 

資訊 

融入 

議題 

融入 
重要行事 

二 

月 

一 6 7 8 9 10 11 12 
   11 開學、正式上課、16:00 放

學 

二 13 14 15 16 17 18 19 

認識同學─學生自我介紹  

課程介紹與討論   

分組 

基本儀器使用與實驗室安全  

溶液的配製與度量衡  

 

【討論】  

配製溶液須注意的事項有哪些 

【實作】  

配製氯化鈉水溶液 

○ 11 14 高中導師會議 

14 高二、110 輔導課開始 

14-18 期初教學研究會 

15 高二多元選修選課結果公

告與上課 

15-18 高二多元選修加退選 

16 高一自主學習開始 

17 高一自主學習開始 

17 高一、高三多元選修選課

結果公告 

17-21 高一多元選修加退選 

18 公布高中補考成績 

三 20 21 22 23 24 25 26 

【觀察現象】  

分組進行不同樣區校園觀察，運 

用感官辨識校園植物—顏色的形 

成來源。  

【討論】  

依據時間或空間的不同的植物的 

顏色變化原因是？   

推測這些色素與變化可能成因。 

 

【討論】  

配製溶液須注意的事項有哪些 

 【實作】  

稀釋濃鹽酸 

【蒐集資訊】 

利用圖書、網路與媒體蒐集相關 

資訊，並判斷資訊來源的可靠

性。  

閱讀與理解資訊內容。 

認識常見有機物之官能基 

○  22-23 高三第一次分科測驗模

擬考 

25 教學大綱及班級經營上傳

截止 

四 27 28 1 2 3 4 5 

   28 和平紀念日 

1 高三晚自習開始 

1 學測成績公告 

2 寄發學測成績單 

http://www.edu.tw/files/site_content/B0055/5%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E6%95%99%E8%82%B2%E8%AD%B0%E9%A1%8C1000111.pdf
http://www.edu.tw/files/site_content/B0055/6%E7%94%9F%E6%B6%AF%E7%99%BC%E5%B1%95%E6%95%99%E8%82%B2%E8%AD%B0%E9%A1%8C991229.pdf
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4 高三課諮師宣導 

5 學校日 

三 

月 

五 6 7 8 9 10 11 12 

【形成或訂定問題】 

分組依據觀察所得，經由蒐集資 

訊、閱讀和討論等過程，提出適 

合科學探究的問題。 

【實作】  

測試各種有機物的水溶性   

【討論】  

歸納哪些有機物易溶於水、那些

易溶於脂   

【實作】  

有機物的萃取與層析   

【討論】  

樹葉用甚麼溶劑萃取 、 

萃取液如何決定   

○  7高三學生學習歷程檔案110-

2 課程成果上傳開始(3/7~4/6 

17:00 截止) 

10 中學生讀書心得比賽投稿

截止(12:00 截止) 

六 13 14 15 16 17 18 19 

【提出可驗證的觀點】 

依據選定的問題提出想法、假說

或模型。  

擬定可行的實驗操作步驟  

分組報告  

【實作】  

製作校園植物地圖 

○  15 領航者會議 

14-4/8 高三游泳課(暫訂) 

16 高一探索教育 

15 中學生小論文比賽投稿截

止(12:00) 

七 20 21 22 23 24 25 26 

光合色素層析 一(分組一) 

利用校園植物製做酸鹼指示劑一 

(分組二) 

  21-29 高一二晚自習 

23 高一充實補強課程 

24 高二充實補強課程 

22-23 高三第 1 次期中考 

八 27 28 29 30 31 1 2 

光合色素層析 二 (分組二)  

利用校園植物製做酸鹼指示劑二 

(分組一) 

 

  28 高一二導師會議 

29-30 高一二第 1 次期中考 

四 

月 

九 3 4 5 6 7 8 9 

   4-5 兒童節、民族掃墓節 

6高三學生學習歷程檔案110-

2 課程成果上傳截止(3/7~4/6 

17:00) 

8高三教師學習歷程檔案110-

2 課 程 成 果 認 證 截 止

(3/7~4/8) 

十 10 11 12 13 14 15 16 

花青素實驗 一(分組一)  

酸鹼滴定一 (分組二) 

  11-15 公開授課週 

11 高三學生學習歷程檔案

110 課程成果、多元表現勾選

截止(3/7~4/11 17:00) 

12 領航者會議 

12-15 高二畢業旅行 
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15 高一英語歌唱比賽 

十 

一 
17 18 19 20 21 22 23 

花青素實驗 二 (分組二)  

酸鹼滴定二 (分組一) 

  18-22 期中教學研究會 

18-22 高二籃球比賽 

22KO 拉卡決賽 

23 春季舞會 

十 

二 
24 25 26 27 28 29 30 

【解釋和推理】 

由資料數據的變化趨勢，看出其

蘊含的意義。  

由資料數據顯示的相關性，推測

其背後可能的因果關係。  

根據探究結果形成解釋。  

撰寫第一階段報告、製成 PPT 報

告 

○  28-5/5 高二充實補強課程 

28-29 高三第二次分科測驗模

擬考 

五 

月 

十 

三 
1 2 3 4 5 6 7 

撰寫實驗報告 【表達與分享】  

分組上台分享--校園植物地圖與

酸鹼指示劑結果 

  2-3 高三期末考 

2-12 高一二晚自習 

4-5/10 高一充實補強課程 

6 專任教師會議 

十 

四 
8 9 10 11 12 13 14 

【發現問題】 

各組發想延伸實驗的題目與架構 

分組上台報告 

  9 高三德行審查會議 

11 公告高三補考名單 

12-13 第 2 次期中考 

14-19 高一升高二微課程選課 

十 

五 
15 16 17 18 19 20 21 

【規劃與研究】 

發想延伸實驗的研究過程與方法 

分組上台報告 

  16-20 公開授課週 

16 高一、二學生學習歷程檔

案 110-2 課程成果上傳開始

(5/16~7/15 17:00 截止) 

16-20 高一排球比賽 

17 領航者會議 

19 高三補考 

20 自主學習申請開始 

20 全校大掃除 11:00 

20 擔任會考考場，全校 12:00

放學 

十 

六 
22 23 24 25 26 27 28 

【實作】 

操作各組自己發想的延伸實驗 

  23-27 期末教學研究會週 

23-27 科學週 

23 高一二德行審查會議 

24 高二數理資優班獨研成發 

25 公告高三重修名單 

27 高一二課諮師入班宣導 

十 

七 
29 30 31 1 2 3 4 

【實作】 

修正實驗；整理實驗數據；討論 

  2-7/10 高三分科測驗衝刺班 

3 自主學習申請截止 

3 端午節 

六 

月 

十 

八 
5 6 7 8 9 10 11 

【實作】 

撰寫實驗報告 

  6-7/1 高三重修課程 

7 領航者會議 
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7 畢業典禮預演 

8 畢業典禮 

8 高一自主學習成果發表 

9 高二自主學習成果發表 

10 智慧鐵人 

十 

九 
12 13 14 15 16 17 18 

【表達與分享】 

分組上台報告 

--發想實驗的研究成果 

  14 高中課程評鑑小組會議 

15-22 高一充實補強課程 

16-23 高二充實補強課程 

二 

十 
19 20 21 22 23 24 25 

撰寫期末學習報告   20-28 高一二晚自習 

21 高中課發會 

23 高二、110 輔導課結束 

24 自主學習申請結果公告 

廿

一 
26 27 28 29 30 1 2 

   27-29 高一、二期末考 

20 休業式；10:10 校務會議 

1 暑假開始 

 


