臺北市立大直高級中學110學年度第二學期『學校日』活動
班級經營計畫書

	班    級
	102
	導師姓名
	廖苡廷
	擔任科目
	國文

	輔導管教要點
	依據本校所訂定的「教師輔導與管教學生實施要點」辦理。

	申訴管道
	本校訂有申訴辦法，由輔導室承辦。

	生活常規
	學校相關規定（包括服裝儀容、出缺席、獎懲、作息……）請參閱新生訓練發放之「學生手冊」。也可參考學校官網的說明 https://web.dcsh.tp.edu.tw/page/73/25436

	公共服務
	本校高中生高一、高二每學期需完成至少8小時公共服務，並登錄於學習護照上。

	重要活動
	1.	學校活動請參閱行事曆。
2.	班級若有辦理重要活動將另行發放家長同意書。

	個人帶班理念
	1. 學校是團體生活，每個人都要建立良好生活習慣，才能維繫班級運作的和諧
2. 不要害怕犯錯，重要的是遇到問題願意解決，並懂得尋求幫助
3. 在高中階段多方嘗試（課業學習、社團活動等），並在過程中更認識自己，讓這三年成為往後人生的墊腳石

	擬請家長配合協助事項
	1. 懇請了解學校各項規範及重大活動
(1) 學校課程開始時間為上午八點，若需請假，請孩子提前告知導師（傳訊息或電話聯絡），並於該日上午八點前，以電話(2533-4017 #132~137)向校安人員請假
(2) 各堂課皆會點名，超過表定上課時間十分鐘以上者，以曠課計算。例：早上第一節課為8:00，8:10以內到班皆為遲到，超過者皆算曠課
(3) 三次段考的日期可查詢學校行事曆https://web.dcsh.tp.edu.tw/school-schedule
2. 懇請留意學生身心健康
(1) 高中課業繁重，加上社團活動及人際關係的處理，孩子們可能面臨龐大壓力，請家長陪伴孩子一起度過這段時光，教導孩子們取得平衡的方式；當然，若需協助，也請不吝告知導師
(2) 疫情打亂了我們的生活，更嚴重影響了孩子們的學校活動，對於各項防疫措施，請提醒孩子們務必認真看待；平時也需保持良好的飲食及運動習慣，隨時注意自身的健康狀況
(3) 可以鼓勵孩子們表達自己的情緒及感受，並找出宣洩壓力的合宜方式，不要自己悶在心裡
3. 與孩子共同面對新課綱的挑戰
(1) 因應新課綱，孩子及父母必須接觸許多新名詞，請不要驚慌，除了學校會時常向學生們宣導、說明外，老師們也會設計教學內容，帶領孩同學們共同面對新的制度，請家長叮嚀孩子跟著學校老師的腳步進行即可
(2) 課綱雖有新的改革，有些精神仍是不變，我們無非希望同學們能在高中階段摸索出最適合自己的下一步，建議家長可以鼓勵孩子們主動瀏覽大學科系介紹，若條件許可，也可參與大學營隊，及早準備比較不會手足無措

	和導師的聯絡時間及方式
	（02）2533-4017分機214、215、216
（請於平日上班時間撥打或留言）



