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臺北市立大直高級中學110學年度第二學期
國中部    家政科   教學活動計畫書
	任教班級
	701-709
	任課老師

姓    名
	聶貝如

	1、 一、教學目標
	· 從做中學： 透過實作課程學習，並實踐於生活，解決生活中的問題。
· 多元探索：探索自我及生活周遭，蒐集並分析家庭資源，樂於規劃生活。
· 終身學習：養成好的學習態度，學習共同合作，建立合宜的生活價值觀。

	二、教材內容
	七年級 : 綜合活動課本南一版，單元為新良食運動 ( 飲食 )

本學期進行烹飪實務操作，學生需準備個人的圍裙、耐熱餐盒(304食用級不銹鋼較佳)、擦手手帕。



	三、作業內容
	  上課筆記、Googleclassroom作業、烹飪實務操作評量、學習單。

	四、平時成績評量方法
	評量方式： 

平時評量60%：學習態度40%；實務操作作品60%
學習態度 ：是否確實攜帶上課用具、上課準時與否、是否遵守秩序、維護教室整潔，以及課堂活動的參與程度等。
實務作品：書寫及製作上的完整性、正確性、用心程度，以及是否準時繳交等，此外由他人代寫代做者則不予計分。



	五、學期成績計算
	定期評量40%：各主題學習單分數平均。
學習單：書寫及製作上的完整性、正確性、用心程度，以及是否準時繳交等，此外由他人代寫代做者則不予計分。

	六、個人教學理念
	飲食主題：以建立挑選飲食的正確觀念與增進消費決策與行為知能為主要目標，引導學生覺察自己食物選擇傾向與習慣，探討日常生活飲食中可能隱藏的危機，檢視自身飲食習慣的合宜性。

	七、擬請家長協助事項
	1. 樂於和孩子分享生活經驗，對孩子的學習成果表達肯定與鼓勵。

2. 讓孩子在家中有實際動手的機會，引導思辯問題解決的辦法，培養孩子關心生活的態度，主動探索與生活息息相關的能力，並能身體力行。

	八、聯絡方式
	1. 固定在校時間為：週二、週三 

2. E-mail：j680@dcsh.tp.edu.tw


【教學進度表】
(請特別確認各單元是否有議題融入，比如是否有性別平等相關單元)
	融入

議題
	1.品德教育
	2.環境教育
	3.法治教育
	4.永續發展
	5.海洋教育
	6.人權教育
	7.生命教育

	
	8.家庭教育
	9.勞動教育
	10.多元文化教育
	11.性別平等教育
	12.生涯發展教育
	13.消費者保護教育

	
	14. 新移民多元文化教育
	15.家庭暴力及性侵性騷教育
	16. 其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	二
月
	一
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	課程評量說明、分組及
筆記本製作
	
	
	11開學、正式上課16:00放學

11導師時間與大掃除08:00-09:30

11開學典禮10:10-11:00

	
	二
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	小組溝通技巧、安排組內分工
評量：上課筆記
	
	
	14國八九輔導課開始
14-18期初教學研究會
17-18國九第三次複習考

	
	三
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	綠色飲食新選擇
	
	2
	21國九晚自習開始
21國中導師會議

25教學大綱與班級經營上傳截止

25國九補救教學繳交成績

	
	四
	27
	28
	1
	2
	3
	4
	5
	食材選購
評量：上課筆記
	
	2、13
	28和平紀念日

3-4國八隔宿露營
4科學講座

5學校日

	三
月
	五
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	食材保存
評量：上課筆記
	
	
	11優良生自我介紹

11國七八補救教學繳交成績

	
	六
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	台灣飲食文化
	
	14
	14優良生投票

15領航者會議

	
	七
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	各國飲食文化
	
	10
	

	
	八
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	期中考
	
	
	29-30國七八第1次期中考

	四
月
	九
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	器具及烹調流程介紹
評量：上課筆記
	
	
	4-5兒童節、民族掃墓節

6國七校外教學

7-8國九期末考

	
	十
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	烹飪教室的風險管理及
器具使用說明
	
	
	11-15公開授課週
11-15國七拔河比賽
12領航者會議

	
	十
一
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	人工色素的危害及天然色素介紹
評量：個人學習單
	
	
	18國七八導師會議

18-22期中教學研究會
18-22國八籃球比賽
19-20國九第四次複習考

22 KO拉卡決賽

	
	十
二
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	第一次烹飪實作-日式花見糰子
評量：小組學習單
	
	
	26國中課程發展與評鑑小組會議

	五
月
	十三
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	天然色素與營養素
評量：個人學習單
	
	
	3國中第二次課發會
5國九包高中
6專任教師會議

	
	十四
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	基本烹調方式介紹及
烹飪實作說明
	
	
	12-13國七八第2次期中考


	
	十五
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	第二次烹飪實作-煎蛋、水煮蛋、蒸蛋
評量：小組學習單
	
	
	16國九德行審查會議

16-20公開授課週
16-19國七跳繩比賽

16-19國八桌球比賽
17領航者會議

19國九輔導課、晚自習結束

20擔任會考考場，全校12:00放學
21-22國中教育會考

	
	十六
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	蛋知識挑戰
評量：個人學習單
	
	
	23-27期末教學研究會
27國九補救教學成績繳交

	
	十七
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	烘焙技巧及
烹飪實作說明
評量：個人學習單
	
	
	31國中第三次課發會
3端午節

	六
月
	十八
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	第三次烹飪實作-燕麥餅乾實作
	
	
	6國七八德行審查會議

7領航者會議

7畢業典禮(預演)

8畢業典禮

9國八表藝成果發表

	
	十九
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	糖的危害
	
	
	13國九導師志願選填輔導研習

14國九離校

	
	二十
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	烹飪課程總結及學期回顧
	
	
	23國八輔導課結束

	
	二十一
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	期末考
	
	
	28-29國七八期末考

30休業式、10：10校務會議


PAGE  
- 2 -

